Sprawozdanie merytoryczne z działalności Fundacji ARTONOMIA za rok 2024
1. Dane identyfikacyjne
Nazwa pełna: Fundacja ARTONOMIA
Adres siedziby: ul. Szymanowskiego 3/38, 03-477 Warszawa
KRS: 0000727327
NIP: 1132970144
REGON: 36995276600000
Data wpisu do KRS: Data wpisu do Rejestru Stowarzyszeń 12.04.2018
Organ sprawujący nadzór: Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej
Status OPP: tak, data wpisu: 21.05.2021
2. Opis działań OPP
W roku 2024 podobnie do roku poprzedniego dużo działań skoncentrowanych było wokół celu dotyczącego przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu osób narażonych w szczególności na brak akceptacji społecznej. Zdecydowanym przeważającym obszarem działań było udzielanie wsparcia psychoterapeutycznego i psychologicznego osobom w kryzysie zdrowia psychicznego, rodzicom dzieci z diagnozami różnych zaburzeń, głównie ze spektrum autyzmu lub ADHD, wspieranie młodzieży i dorosłych w kryzysie zdrowia psychicznego.
Większość naszych działań odbywała się w wynajętym od Zakładu Gospodarowania Nieruchomościami- Warszawa Mokotów lokalu przy ul. Racławickiej 40/112. Niewielka liczba wydarzeń odbywała się w formie online. Działaliśmy także na terenie, szkół, placówek, czy wynajętych na nasze wydarzenia przestrzeni, np. sal konferencyjnych lub szkoleniowych.
Fundacja przeprowadziła następujące działania, które były w całości bezpłatne dla ich odbiorców: 
- Prowadzenie bloga oraz fanpage-ów, mających na celu zwiększanie wiedzy i świadomości na temat 
spektrum autyzmu:
https://www.facebook.com/autyzmblog/
https://www.facebook.com/fundacjaartonomia/
https://www.instagram.com/fundacja_artonomia/ 
- Prowadziliśmy bezpłatne konsultacje stacjonarne, telefoniczne i on-line dla rodziców i dorosłych osób w spektrum w zakresie poradnictwa lub interwencji kryzysowej,
- 1 osoba dorosła w kryzysie zdrowia psychicznego otrzymała roczne bezpłatne wsparcie psychoterapeutyczne, 3 osoby otrzymały bezpłatne wsparcie w okresie do kilku tygodni, 2 dzieci nieodpłatnie uczestniczyło w zajęciach TUS, 
- Zapewniliśmy bezpłatny udział w turnusie „Spektakularne Dziewczyny 14 +” jednej nastolatce.
- Prowadziliśmy konsultacje z innymi Stowarzyszeniami, Fundacjami, wspólne inicjatywy społeczne on-line, konsultacje dotyczące działań w edukacji, organizacji wspierania zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży oraz dorosłych (współpraca z Fundacją Autism Team, Fundacją Ale Klasa, ze szkołami, z Lesznowskim Centrum Pozytywnej Psychoterapii Transkulturowej, z Poradnią Synergia, Fundacją Atypową, Fundacją Dziewczyny w spektrum).
- Udzielaliśmy wsparcia merytorycznego w temacie edukacji włączającej nauczycielom w formie konsultacji i przekazywania scenariuszy „Lekcji Różnorodności”, plakatów, materiałów dydaktycznych,
- Współpracowaliśmy z Inicjatywą Nasz Rzecznik, działającą przy biurze Rzecznika Praw Obywatelskich , biorąc udział w regularnych spotkaniach Zespołu Edukacji Włączającej i współprowadząc kampanie społeczne na temat edukacji włączającej, a także czynnie wspierając w społecznych interwencjach.
- Przeprowadziliśmy bezpłatne warsztaty dla rodziców (5 spotkań łącznie 87 osób).
- Organizując szkolenia, zapewniliśmy bezpłatny dostęp do nich rodzicom lub dorosłym w spektrum zainteresowanym tematami, a także podnosiliśmy kwalifikacje pracowników Fundacji. 
- Zorganizowaliśmy wytchnieniowy koncert mis nepalskich dla grupy terapeutów.
- Zorganizowaliśmy pokaz specjalny filmu „Randka” Pawła Stroińskiego dla 46 osób, połączony z całodniowa bezpłatną imprezą z okazji Miesiąca Wiedzy o spektrum autyzmu (catering, dj, animacje dla dzieci, rozmowa z reżyserem po filmie, wydarzenie odbyło się w Stacji Praga).
- Organizowaliśmy spotkania interwizyjne lub superwizyjne, nieodpłatne dla psychoterapeutów, psychologów (10 spotkań).
- Uczestniczyliśmy w konferencjach, zarówno jako uczestnicy jak i prelegenci zwiększając społeczną świadomość na temat neuroróżnorodności.
- Udzielaliśmy wywiadów i występowaliśmy w roli ekspertów w podcastach, wywiadach, spotkaniach zwiększających świadomość na temat zdrowia psychicznego.
- Zespół Fundacji uczestniczył w szkoleniach i superwizjach zewnętrznych, by aktualizować swoją wiedzę i utrzymać wysoką jakość udzielanego wsparcia.
- Zorganizowaliśmy bezpłatny pokaz dla prawie 100 dzieci we współpracy z Disney Polska, filmu „W głowie się nie mieści II” (widzami byli uczniowie Zespołu Szkół Specjalnych „Dać Szansę”, kliencie naszej Fundacji, zgłoszone osoby w spektrum autyzmu oraz uczestnicy Klub Świadomej Młodzieży przy Fundacji Pro Aperte. Pokaz był przyjazny sensorycznie, bez reklam, a dzieci dostały popcorn, napoje i upominki.
Ponadto Fundacja prowadziła szereg działań odpłatnych dla odbiorców, realizując główne cele statutowe. Prowadzono: 
-Trening Umiejętności Społecznych- odbywały się grupowe spotkania rozwojowe dla dzieci i młodzieży (18 grup, tu warto zaznaczyć, że nasze grupy pracują w trybie wrzesień- czerwiec). Jesienią jedna grupa pięciu nastolatek zaczęła także spotkania TUS online.
- Przeprowadzono  łącznie 986 konsultacji psychoterapeutycznych, indywidualnych sesji z psychologiem lub pedagogiem specjalnym.
- „Lekcje Różnorodności” w szkołach integracyjnych i masowych.
- Wakacyjny turnus „Spektakularne Dziewczyny 14+” dla 6 osób
- Odbył się cykl zajęć „Komiks w Akcji” dla 5 dzieci w spektrum autyzmu, prowadzonych przez reżysera.
3. Działalność gospodarcza
Do odpłatnych działań w ramach działalności gospodarczej, które umożliwiają realizację celów Fundacji  należy zaliczyć przeprowadzone warsztaty i szkolenia, tych jednak było dużo mniej w roku 2023, niż samych działań statutowych odpłatnych i nieodpłatnych. Przeprowadzono 1 szkolenie Nowy Trening Umiejętności Społecznych, szkolenia dla rad pedagogicznych. Poprowadzono webinar „ Snesoryka w gabinecie psychoterapeuty”.
4. Podsumowanie
Każdego miesiąca z naszego wsparcia korzysta pomiędzy 60 a 90 osób. Łącznie z działań Fundacji w 2024 roku skorzystało 290 osób fizycznych, 35 osób prawnych (głównie szkół, fundacji, poradni). Profil działań Fundacji zmienia się nieznacznie pod wpływem zgłaszanych przez naszych pacjentów/ klientów potrzeb. W Fundacji pracuje każdego miesiąca 9-12 osób: psychologów, pedagogów, terapeutów. Każdego dnia poprzez nasze działania staramy się realizować misję wspierania akceptacji różnorodności społecznej.



